
恭敬耶穌憂苦聖心（經文+許諾） 

出自: www.holylove.org 

 

1. “請把這經文公諸於世”： 

恭敬耶穌憂苦聖心祈禱文 

“耶穌憂苦聖心，請幫助眾靈魂深切體會到此時此刻救己靈魂的需要：求

您使眾罪人能察覺出自己的不足之處／不當的行為而遠離您，令您傷心

；求您把眾靈魂置於您的真理之光下吧，俾能使他們不會再令你憂苦的

聖心感到憂傷，亞孟。” （2013 年 7 月 17 日 耶穌） 

 

2. 向耶穌憂苦聖心自獻經文 

“親愛的耶穌，我真心切望能撫慰你憂苦的聖心；無時無刻，您看到人們

的靈魂正往下滑入險境，為的是不能為真理堅持到底而作出讓步，及為

了權力的濫用！ 

請接納我獻上給您我每天背負的各種形式的十字架，作為賠補你憂苦聖

心所受的刺痛及創傷；請矯正錯誤的良心，好使眾人能活在你的真理下

，能作事公正，執行公義吧！亞孟。” （2013 年 7 月 26 日 耶穌） 

 

3. “今天，我向世界發放我的許諾--就是任何虔敬我憂苦聖心的人，我特賜

予下列恩寵： 

1)”會獲賜勇氣，為真理堅持到底去抵抗非真理之事宜。 

2)”面對權力的濫用而遭到迫害時，獲賜予能保持正直／公正之堅恩之德

。 

3)”籍着／透過我母親聖母無玷聖心的轉禱，將獲賜予特別恩惠，因她十

分感激任何尋求安慰她聖子的人。” 

 

恭敬／虔敬我憂苦聖心可誦唸以下任何一種經文： 

 

1）誦唸恭敬耶穌憂苦聖心祈禱文 

2）誦唸向耶穌憂苦聖心自我奉獻經文 

3）每天可唸這短誦：”耶穌憂苦聖心，請可憐我” （2013 年 8 月 1 日 耶

穌） 

 

4. “以此經文，於你有需要時，向我求助吧！” 

“瑪利亞無玷聖心，求你因着我對你的聖子耶穌憂苦聖心作出的敬禮，請

賜我如下要求：_____________________ 

 

（2013 年 8 月 4 日聖母瑪利亞） 

 

http://www.holylove.org/

